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RESUMO

A natacdo é um esporte amplamente difundido, sendo varios os fatores motivacionais
que podem levar as pessoas a optarem por essa modalidade esportiva. Este estudo
buscou investigar os aspectos motivacionais de adolescentes praticantes de natacdo no
programa “SESI — Escola de Esporte” na cidade de Montes Claros- MG. Através de
critérios pré-estabelecidos constituiu-se uma amostra ndo probabilistica composta por
49 adolescentes praticantes de natacdo, de ambos 0s sexos, com faixa etaria entre 9 e 16
anos. Para coleta dos dados, foram utilizados a “Escala de Motivos para Pratica
Esportiva — EMPE” e um questionario socioeconémico. Os dados coletados foram
organizados em graficos evidenciando os resultados. A leitura dos graficos demonstrou
que o fator Saude foi o principal motivo que levou os individuos a aderirem a prética da
natacdo. Conclui-se que motivos intrinsecos (saude) e extrinsecos (afiliacdo) estdo
relacionados a pratica e permanéncia dos adolescentes na natagéo.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Motivacdo; Natacao.
MOTIVATION OF ADOLESCENTS FOR SWIMMING PRACTICE

ABSTRACT

Swimming is a widespread sport, with several motivational factors that may lead people
to opt for this sport. This study aimed to investigate the motivational aspects of
adolescents practicing swimming in the "SESI - School of Sports™ program in the city of
Montes Claros, MG. Through pre-established criteria, a non-probabilistic sample
consisted of 49 swimmers of both sexes, with ages ranging from 9 to 16 years. Data
were collected using the "Motivation Scale for Sports Practice - EMPE" and a
socioeconomic questionnaire. The data collected were organized into graphs showing
the results. The reading of the graphs showed that the Health factor was the main reason
that led the individuals to adhere to the swimming practice. We conclude that intrinsic
(health) and extrinsic (affiliation) motives are related to the practice and permanence of
adolescents in swimming.

Keywords: Psychology of Sport; Motivation; Swimming.
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INTRODUCAO

A Psicologia do Esporte, apesar de ter sua origem ha mais de um século, no
Brasil ficou evidente na década de 50 com um trabalho realizado para a selecdo de
juizes da Selecdo Paulista de Futebol. Apds esse trabalho, o Psicologo Jodo Carvalhaes
deu prosseguimento, fazendo o acompanhamento psicoldgico dos jogadores. A partir de
entdo, verificou-se uma conscientizacdo por parte dos atletas, treinadores e demais
envolvidos na area esportiva da necessidade de compreender o psiquismo dos atletas,
bem como para uma efetiva interligacdo entre corpo e mente. Entretanto, essa é uma
ciéncia ainda vista como uma novidade tanto por psic6logos como por profissionais do
esporte, sejam eles atletas, técnicos e dirigentes, que ndo tém clareza de que maneira
essa intervencdo pode ajuda-los a aumentar o rendimento no esporte que pratica ou
superar dificuldades em situagc6es néo previstas (RUBIO, 2002).

A Psicologia do esporte, para Weinberg e Gould (2001), é definida como um
estudo empirico de pessoas e seus comportamentos relacionados a atividades esportivas
e fisicas. Ela tem como finalidade auxiliar treinadores e atletas a compreender e a lidar
com suas dificuldades psicoldgicas e sociais, sendo esta uma fungdo exclusiva do
psicdlogo do esporte, o qual contribui para o controle emocional dos atletas nas fases de
instabilidade, treinamento e autoconhecimento, para que eles alcancem em um menor
tempo a autoconfianca e o equilibrio emocional, com o intuito de alcancar o0 maximo de
suas potencialidades de rendimento na competicdo (SOUZA et al., 2011). Para Singer
(1993) citado por Vieira et al. (2010), a psicologia do esporte se associa a percepcao, a
explicacdo e a influéncia de comportamentos de individuos ou grupos envolvidos em
esporte de alto desempenho ou néo.

Podem ser consideradas areas de atuacdo da psicologia do esporte o ensino, a
pesquisa e a intervencdo, atuando o profissional como pesquisador, professor e
consultor. O psicélogo do esporte na area de pesquisa tem como funcdo explorar os
diferentes campos de atuacdo visando ao crescimento do setor e ao desenvolvimento de
teorias. Na area do ensino, tem a funcdo de transmitir conhecimentos basicos sobre essa
especialidade. Na éarea de intervencdo, tem o papel de realizar psicodiagnésticos e
intervencdes psicoldgicas (VIEIRA et al., 2010, p. 398).

O Conselho Federal de Psicologia institui o titulo de profissional especialista em

Psicologia do Esporte através da Resolugdo n° 013/2007, em seu anexo Il. Apresenta o
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que determina a especializacdo do Psicdlogo do Esporte, sendo que sua atuagdo esta
voltada tanto para o esporte de alto rendimento, ajudando atletas, técnicos e comissdes
técnicas a fazerem uso de principios psicologicos para alcancar um nivel 6timo de salde
mental, maximizar rendimento e otimizar a performance, quanto para a identificacdo de
principios e padrbes de comportamentos de adultos e criangas participantes de
atividades fisicas (CFP, 2007).

Dentre os estudos realizados pela psicologia do esporte, a motivacdo é um dos
aspectos que desperta interesse desde os profissionais até os atletas. A palavra
motivacao vem do latim “movere” que significa mover. Para Weinberg e Gould (2001),
a motivacdo pode ser caracterizada em duas vertentes, quais sejam: direcdo — que é a
forca impulsionadora do comportamento- e a intensidade — que € o esforco que uma
pessoa investe numa determinada situacdo.

Diversos autores formularam conceitos para a palavra motivacdo, nos quais
pode-se identificar termos chave que correlacionam suas ideias em torno de temas,
como metas, objetivos e necessidades. Robbins (2002), traz para o conceito de
motivacdo a ideia de exercer um nivel alto e constante de esforco em prol de
determinada meta, levando em consideracdo que esse esforco atenda a satisfacdo de
algumas necessidades individuais. De acordo com Samulski (2002) a motivacdo se da
de forma ativa e intencional, dirigindo-se a uma meta, a qual depende de fatores
intrinsecos e extrinsecos.

A motivacdo intrinseca caracteriza-se pela vontade interior de executar tarefas e
independe propriamente de fatores externos. E a atuagio da forca psiquica que conduz o
individuo a comprometer-se com a realizacdo de uma atividade por interesse préprio
(MIRANDA et al., 2008). Segundo Silva et al. (2013), a motivacdo intrinseca
manifesta-se de formas distintas, haja vista que cada pessoa tem a capacidade de se
motivar ou desmotivar.

Na motivacdo extrinseca, temos a atuacdo de fatores externos que contribuem
diretamente para o comportamento e o desempenho do individuo. Eles estdo ligados ao
ambiente em que a pessoa vive. Esses mesmos fatores precisam ser enfatizados e
utilizados adequadamente por treinadores, pais e dirigentes, pois podem contribuir para
a manutencdo e a modificacdo do comportamento dos individuos (MIRANDA et al.,
2008; SILVA et al., 2013).
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Diante do que foi citado, percebe-se a importancia de tais conhecimentos na
execucdo das mais diversas atividades, inclusive das atividades fisicas. A motivagéo
exerce um papel relevante no desempenho e na permanéncia dos praticantes dessas
atividades e podem melhorar o desempenho desses nas competicoes, alem de contribuir
para uma melhoria na salde fisica, mental e social (SILVA et al., 2013).

Este projeto trata da aplicacdo dos conhecimentos sobre motivacdo na
modalidade esportiva natacdo. A natacdo é um esporte muito praticado por pessoas de
ambos 0s sexos e diferentes faixas etarias e varios podem ser 0os motivos que levam
essas pessoas a optarem por essa modalidade esportiva (SILVA et al., 2013).

Estudos apontam que os principais motivos que influenciam as pessoas a iniciar
a pratica da natacdo estdo ligados a aspectos motivacionais de ordem intrinseca e
extrinseca, a saber: gosto pela natacdo, pais ou responsaveis decidiram que era
importante praticar natacdo, orientacdo médica, melhor condicionamento fisico e ndo
saber nadar (SILVA et al., 2013).

Fernandes e Lobo da Costa (2006) definem a natacdo como um conjunto de
habilidades motoras que proporcionem o deslocamento autbnomo, independente, seguro
e prazeroso no meio liquido. Trata-se de um espaco para emocdes, aprendizados e
relacionamentos com o outro, consigo e com a natureza.

Corréa e Massaud (2004) caracterizam a natacdo como a porta que abre o
caminho para atingir o aprendizado de forma educativa, oferecendo os mais variados
beneficios concretos no desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial, auxiliando no
seu aprendizado escolar.

A natacdo proporciona varios beneficios, entre eles os fisicos, organicos, sociais,
terapéuticos e recreativos, melhora a adaptacdo na agua, aprimorando a motricidade,
noc¢des de espaco e tempo, prepara o psicolégico e neuroldgico para o autossalvamento,
além de promover o aumento da resisténcia cardiorrespiratoria e muscular (FERREIRA,
2016).

Um fator importante a ser abordado na tematica em questdo é o desenvolvimento
do adolescente. A adolescéncia € o periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta,
caracterizado pelas diversas transformacfes tanto fisica como psicoldgicas, que
possibilitam o surgimento de comportamentos irreverentes e 0 questionamento dos
parametros e padr@es infantis que sdo necessarios ao proprio crescimento. Segundo a

Organizagdo Mundial de Salde, o periodo da adolescéncia esta comprendido entre 10 a
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19 anos, com algumas variag6es individuais, o qual é permeado por mudancas fisicas,
psicologicas e sociais (FERREIRA; NELAS, 2006, p. 142).

Para Aberastury et al. (1981), essa é uma fase em que o adolescente passa por
diversos conflitos, sendo todos eles importantes para a formacédo da sua identidade e que
sdo denominados como Luto. A sua elaboragdo condiz com o papel que a puberdade lhe
destina, e esse processo surge das defesas cuja finalidade é negar a perda da infancia. Os
autores destacam trés lutos fundamentais que estdo presentes nessa fase: A) luto pelo
corpo da crianca, base biologica da adolescéncia, que se impde ao individuo, diante do
qual se vé como impotente espectador do que acontece no seu préprio organismo; B) o
luto pelo papel e pela identidade infantil, que o obriga a uma rendncia & dependéncia e a
uma aceitacdo de responsabilidades que muitas vezes ndo conhece; C) o luto pelos pais
da infancia, que persistentemente tentam reter na sua personalidade, buscando o reflgio
e a protecao que eles significam, situacdo que se complica pela propria atitude dos pais,
que também tém de aceitar o seu envelhecimento e o fato de que seus filhos ndo sédo
mais crian¢as, mas adultos, ou estdo em processo de se tornarem assim.

No periodo da adolescéncia, o individuo procura pertencer a um grupo, recorre
como comportamento defensivo a busca de uniformidade, que pode proporcionar
seguranca e estima pessoal. Ocorre um processo de identificacdo em massa, em que esse
mecanismo é individual (ABERASTURY; KNOBEL, 1981, p. 35). E notério que o
esporte, nesse caso a hatacao, proporciona momentos de socializacdo e de integracao, o
que automaticamente pode contribuir para o desenvolvimento social daquele que o
pratica (BRAGA et al., 2010).

Para Damasceno (1997), a natacdo assegura o desenvolvimento equilibrado da
personalidade do individuo, auxilia na estruturacdo do esquema corporal, possibilitando
ao praticante nogdes perceptivas do proprio corpo, através da vivéncia em diferentes
posicdes de acbes e das partes do corpo. Proporciona também as nocdes espaciais
experimentadas na exploracdo do ambiente aquatico com o corpo no mesmo lugar, em
deslocamento, em grande ou pequena profundidade, além de fornecer a crianca
elaboragéo do pensamento abstrato, bem como o comando voluntario da respiragéo.

Assim, este estudo se justifica pela importancia de compreender os aspectos
motivacionais relacionados a natacdo praticada por adolescentes, como forma de
contribuir para um melhor entendimento da relacdo do esporte em seu desenvolvimento,

considerando o0s aspectos fisicos, sociais e emocionais. Salienta-se também a
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necessidade de identificar a relevancia da atuacdo do psicdlogo do esporte na
compreensdo do psiquismo dos atletas para uma efetiva interligagdo entre corpo e
mente, haja vista que é preciso entender as razfes pelas quais o0s praticantes de esportes
ingressam nas devidas atividades e o que os levam a permanecer nelas, sendo esse 0
ponto de partida para conjecturar a melhor forma de intervengdo. Sendo assim, este
trabalho teve como objetivo investigar os aspectos motivacionais relacionados a préatica
de natacdo por adolescentes, participantes de um projeto social na cidade de Montes
Claros- MG, bem como identificar os fatores intrinsecos e extrinsecos que influenciam
no comportamento dos atletas e verificar os motivos para a escolha da modalidade

natacao.

MATERIAIS E METODOS

Este foi um estudo de campo, de carater descritivo, de analise quantitativa e de
corte transversal. A populacdo era constituida de aproximadamente 100 adolescentes
que praticam nata¢cdo no Programa “SESI - Escola de Esporte” da cidade de Montes
Claros/ MG. Foram utilizados os seguintes critérios para a selecdo dos participantes
desse estudo: ter entre 9 e 16 anos de idade, estar regularmente matriculado e frequente
por, no minimo, seis meses no programa e ter assinado pelos pais o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos aqueles cujos pais ndo
anuiram o termo de consentimento, os participantes que ndo preencheram o instrumento
na sua totalidade e aqueles que estdo ha menos de 6 meses no programa. Dessa forma,
chegou-se ao nimero amostral de 49 participantes, sendo 18 do sexo masculino e 31 do
sexo feminino, com idades entre 9 e 16 anos. Trata-se de uma amostragem ndo
probabilistica por conveniéncia do estudo.

Para a coleta dos dados, foi utilizada a “Escala de Motivos para Pratica
Esportiva” EMPE, a qual foi validada por Barroso (2007) para a populagédo brasileira.
Instrumento esse dotado de uma escala com valores de 0 a 10, em que o participante
devia atribuir um valor para cada uma de suas 33 afirmagfes, sendo o 0= nada
importante, de 1 a 3 = pouco importante, de 4 a 6=importante, de 7 a 9=muito
importante e 10= totalmente importante. Estes itens por sua vez foram agrupados em
sete dominios motivacionais, assim denominados: Status, Condicionamento fisico,

Liberacdo de energia, Contexto, Aperfeicoamento técnico, Afiliacdo e Saude. Além da
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escala EMPE, foi utilizado um Questionario Socioecondmico contendo 14 questdes,
elaborado pelos préprios pesquisadores, como forma de complementar as informacoes.
As respostas a escala e ao questionario ocorreram de forma individualizada com grupos
de participantes reunidos de acordo com a divisdo das turmas do programa, em dias e
horarios pré-definidos, com a presenca dos pesquisadores para esclarecer duvidas.
Destaca-se que a participagdo foi totalmente voluntéria, o que implica ndo haver
qualquer forma de remuneracao para os participantes.

Os dados foram plotados e analisados com o auxilio do programa Microsoft
Excel do Office 365.

Por envolver seres humanos, a pesquisa foi submetida a revisdo ética e ao
acompanhamento de comité de Etica da Associacdo Educativa do Brasil — SOEBRAS/
Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE, aprovado sob o parecer de niUmero
1.655.521, em 12 de Julho de 2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grafico 1 demonstra a composicao etaria dos participantes da pesquisa. Ha
uma tendéncia de reducéo da quantidade de participantes a partir de 13 anos de idade.
Segundo Almeida e Pinho (2008), é nessa fase que o adolescente se depara com uma
série de escolhas que definirdo o seu futuro, dentre elas o vestibular e a escolha
profissional, o que pode contribuir para a diminuicdo da motivacdo em participar de
atividades esportivas.

Gréfico 1 - Composicdo etéria dos participantes da pesquisa.
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Fonte: dados da pesquisa, 2016.

A andlise dos fatores socioecondmicos neste estudo apontaram que 53% dos
participantes residem com pais, mées e irmaos. Essa ¢ a tipica “familia nuclear” que,
para Alves (2009), constitui-se pelo nacleo principal representado pelo chefe da familia
(pai), sua esposa e 0s seus descendentes legitimos, tendo apresentado grande
importancia no processo de formacao da sociedade brasileira.

Foi observado ainda que apenas um participante ndo estad estudando. Dos
demais, 33 estudam em escola publica. Dez participantes estudam o inglés como outro
idioma. A maioria dos participantes desloca-se para o local da atividade através de
meios proprios, o que pode demonstrar certo grau de autonomia na realizacdo de suas
atividades diarias. Dos 49 participantes, apenas 14 participam de outras atividades

esportivas, como futebol, vilei e outros.

Grafico 2 - Prevaléncia dos aspectos motivacionais para a pratica da natagao
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Fonte: dados da pesquisa, 2016.

Ao verificar os resultados da Escala de Motivos para Préatica Esportiva (EMPE)
apresentados no grafico 2, observa-se que o fator Saude foi o principal motivo que
levou os individuos a aderirem a prética da natacdo. Em seguida, vieram o
Aperfeicoamento tecnico, a Afiliagdo, o Contexto, o Condicionamento fisico, a
Liberagdo de energia e o Status.

Esses resultados estdo de acordo com aqueles obtidos por outros pesquisadores,

como Scalon, Becker Junior e Brauner (1999), que relataram que os jovens entre 10 e
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17 anos se preocupam com a salde e buscam no esporte uma forma de obter um habito
saudavel.

Braga et al. (2010), em seu estudo, puderam constatar que a Saude foi o
principal motivo que levou os sujeitos a pratica da natagédo, sendo que esse foi o Unico
que apresentou-se significativamente diferente dos demais fatores.

Alves et al. (2007), estudando adolescentes entre 13 e 18 anos, chegaram a
conclusdo de que, a0 menos na amostra estudada, o fator salde ndo exerce um peso
acentuado na opc¢do de adolescentes para iniciar um programa de natacdo. Entretanto,
motivos relacionados a salude vao ganhando importancia, constituindo-se num dos
principais fatores que justificam a permanéncia dos individuos nos programas de
natacao.

O segundo motivo observado foi 0 Aperfeicoamento Técnico. Nesse sentido, 0s
participantes demonstraram sua preocupacdo em melhorar seu desempenho na prética
da natacdo, vislumbrando o nivel de competi¢do. Segundo Silva e Rubio (2003), atletas
de alto rendimento buscam a cada treino a perfeicdo técnica. Para isso, estdo disponiveis
estudos cientificos sobre movimento humano e equipamentos cada vez mais
sofisticados que auxiliam esses atletas a alcangarem o maximo de rendimento possivel.

Para Myotin (1995) citado por Voser et al. ( 2016), a pratica esportiva esta
relacionada a melhoria das habilidades sendo considerada um motivo de grande
importancia para os jovens, principalmente para os do sexo masculino que sdo bastante
motivados por questdes relacionadas a realizacdo pessoal. Entretanto, no presente
trabalho, observou-se que as meninas valorizaram mais o Aperfeicoamento Técnico do
gue 0s meninos.

Em relacdo a Afiliacdo, terceiro motivo mais importante neste trabalho, Huertas
(2006) explica que esse fator esta ligado a predisposi¢do social do individuo. Ele
acredita ainda que o relacionamento interpessoal produz beneficios importantes para as
pessoas, como a obtencdo da identidade pessoal e de uma reputacdo, além de permitir o
intercambio de valores, ideias e formas de agir que podem ser praticados diariamente,
havendo assim o fortalecimento emocional e consequente obtencdo de seguranca e
confidencialidade. Finalizando, o autor ainda relata que € no grupo que séo construidos

todos 0s processos psiquicos tipicamente humanos.

Gréfico 3 - Aspectos motivacionais para a pratica da natacdo de acordo com o género
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Fonte: dados da pesquisa, 2016.

A tendéncia observada no gréafico 1 permanece quando considerada a diferenca
por género (grafico 3), indicando que a saude é o fator principal para a pratica da
natacdo tanto para o sexo masculino quanto para o feminino. Entretanto, nos demais
fatores, os meninos deram maior importancia ao Condicionamento Fisico e Energia,
enquanto as meninas valorizaram mais o Aperfeicoamento Técnico, a Afiliacdo e o
Contexto. Ambos os sexos valorizaram igualmente o fator Status.

A partir da analise do grafico 3, foi observado que os atletas do sexo masculino
valorizaram o Condicionamento fisico mais do que o sexo feminino. Esses dados podem
estar associados a questdo do corpo fisico e a masculinidade. A sociedade de hoje muito
se preocupa com a imagem corporal. Existe uma “cobranca” pelo corpo ideal e isso
impulsiona a busca desse ideal de ser (BRAGA et al., 2010). Por outro lado, as meninas
sdo incentivadas ao convivio familiar, & habilidades de relacionamento interpessoal,
entre outros, levando-as a valorizar mais fatores ligados ao Aperfeicoamento técnico, a
Afiliacdo e ao Contexto.

Os fatores extrinsecos, como o0 relacionamento interpessoal, conferem aos
individuos uma identidade pessoal e o sentimento de pertencimento através do
intercambio de valores e conhecimentos, trazendo assim o recrudescimento emocional e
0 aumento da capacidade de resiliéncia. Todos esses beneficios advindos da préatica

esportiva, nesse caso, a natacao.

CONSIDERACOES FINAIS
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Neste estudo, foi possivel concluir que o motivo inicial pela escolha da pratica
de natacdo estd associado a preocupacdo por uma vida saudavel, sendo assim, a
dimensédo “Satde” teve uma influéncia mais significativa para ambos os sexos, seguido
de Aperfeicoamento técnico e Afiliacdo. Portanto, em funcéo dos resultados obtidos, foi
possivel identificar a saude como parte de um conjunto de motivos intrinsecos - a
vontade interior de executar tarefas, independentemente dos fatores externos existentes.

Além do acima exposto, ressalta-se a importancia do Psic6logo do Esporte que,
através do seu conhecimento de bases cientificas, ajuda tanto atletas e comissdes
técnicas a fazerem uso de principios psicologicos para alcancarem um nivel adequado
de saude mental, maximizar rendimento e otimizar a performance quanto para a
identificacdo de principios e padrGes de comportamentos de adultos e criancas
participantes de atividades fisicas, sejam elas de alto desempenho ou néo.
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