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Objetivo: Avaliar o nivel cognitivo e equilibrio de idosos. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e de corte transversal. A amostra foi
composta por 39 idosos frequentes na Clinica Escola de Fisioterapia Funorte. Para
coleta de dados foi utilizado o questionario Mini Exame do Estado Mental (MEEM)
para avaliar nivel cognitivo e a escala de equilibrio de BERG. A tabulacao, analise e
interpretacdo dos dados foram realizadas por meio do software SPSS 17 (Statistical
Package forthe Social Sciences). Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com parecer consubstanciado do CEP/SOEBRAS: 3.22.708, 26 de marcgo
de 2019. Resultados: Dentre os idosos entrevistados, encontrou-se uma média no
escore do MEEM de 23,4 e na escala de equilibrio de BERG de 50,9; 38,5% tiveram
quedas nos ultimos 12 meses. Os resultados mostraram que 0s idosos que sofreram
gueda nos ultimos 12 meses tem pior equilibrio, funcionalidade e maior risco de
ocorrer mais uma queda. Conclusdo: Observou-se que o0 nivel cognitivo néo
influenciou o equilibrio.
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