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Objetivo: Buscar trabalhos científicos que discorressem sobre as percepções do 
envelhecimento sob o olhar do próprio idoso. Materiais e Métodos: Foi utilizado 
como método uma coleta de dados por meio de artigos científicos publicados 
digitalmente, nas bases LILACS e Google Acadêmico, no período de 2015 a 2019 
com os descritores “envelhecimento”, “percepções” e “psicologia”. Resultados: 
Foram encontrados 7.113 trabalhos científicos dos quais a maioria discorre sobre 
envelhecimento e psicologia isoladamente. Conclusão: Quanto a estes combinados 
foi possível perceber que há poucos trabalhos produzidos que apresentam sobre a 
psicologia e o envelhecimento e nenhum trabalho encontrado sobre envelhecimento, 
percepções e psicologia. Conclui-se, portanto, que há uma necessidade de produzir 
trabalhos científicos que discorrem sobre o processo de envelhecimento sob a ótica 
do idoso. 
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