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Objetivo: Identificar os problemas acarretados pelo consumo excessivo do álcool, 
bem como as consequências que o mesmo traz para a família. Materiais e 
Métodos: Trata-se de uma revisão de literatura. Para seleção dos artigos inerentes 
ao tema foram utilizadas as bases de dados, Scielo, PubMed  e Google academic, 
com os descritores, alcoolismo; impacto; vida familiar; isolados ou agrupados pelo 
modelador boleano ¨and¨. Foram incluídos artigos publicados na língua portuguesa e 
inglesa e excluídos artigos com mais de cinco anos de publicação.  Resultados: 
Destarte, é perceptível como o álcool traz grandes prejuízos para o ser humano. O 
quão suas redes de apoio, sejam elas sociais ou familiares, sofrem juntamente com 
o usuário, e quantas perdas e quebras de vínculos afetivos acontecem decorrentes 
desse fato. Torna-se imprescindível a busca por ajuda como forma de reinserção do 
indivíduo no cotidiano; faz-se necessário criar condições para que o etilista participe 
livremente de atividades profissionais, ocupacionais, de lazer e, posteriormente, 
consiga retornar para sua vida de forma saudável, com familiares, amigos e demais 
membros da sociedade. Conclusão: Neste contexto, a maior produção de estudos e 
conteúdos sobre quais são os impactos causados no âmbito familiar, decorrentes do 
consumo excessivo do álcool por um dos integrantes da família, pode ser o início de 
um processo de transformação que começa na academia e estende seus reflexos 
para a realidade social ressaltando ainda o grande aumento de usuários e alto 
consumo da substância etílica. 
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