
 

 

INFLUÊNCIA DO DESEMPREGO NA SAÚDE MENTAL DE 
ACADÊMICOS DO CURSO DE PSICOLOGIA EM UMA INSTITUIÇÃO 

PRIVADA  
 

Nathalia Soares Aguiar1; Larissa Giselly Barbosa Silva1; Karine Suene Mendes 
Almeida Ribeiro2. 

 
1-Acadêmicas do curso de Psicologia da Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna – 

FASI. 
3-Docente do curso de Enfermagem na Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna – 

FASI. 

 
Objetivo: Identificar a influência do desemprego no adoecimento psíquico de 
acadêmicos do curso de graduação em psicologia em uma instituição de ensino 
privado na cidade de Montes Claros, Minas Gerais. Dessa forma, serão analisados 
os níveis de estresse, depressão e ansiedade. Metodologia: A pesquisa a ser 
realizada tem enfoque exploratório, quantitativo, transversal; tendo como amostra 
representativa da população, acadêmicos do curso de Psicologia do 3° ao 10° 
noturno, matriculados na Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna (FASI). A 
interpretação e análise dos dados será feita através do SPSS-20.0, margem de erro 
será de 5%, e o nível de confiabilidade de 95%.  
 
Palavras-chave: Desemprego. Ansiedade. Estresse. Depressão.  
 
 


