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A PRATICA PSICOLOGICA NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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Objetivo: Discursar acerca das préaticas psicoldgicas do Estagio Curricular
Supervisionado Especifico Ill - Saude Mental I, no contexto do Centro de Atencédo
Psicossocial (CAPS Il) da cidade de Montes Claros — MG. Materiais e Métodos: O
estagio aconteceu com os académicos de Psicologia do 10° periodo matutino da
Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna, no periodo de marco a junho de
2019. Enquanto atividades desenvolvidas, realizou-se: acolhimentos aos pacientes
em crise, atendimentos em grupo, atendimentos individuais, oficinas terapéuticas,
com atividades artisticas diversas como, pintura, masica, jogos e dinamicas grupais.
Resultados: A partir das vivéncias e praticas desenvolvidas pelos académicos no
CAPS II, ficou evidente que a atuacdo do psicologo neste contexto aborda diversas
formas de intervencéo e trabalho. Uma delas se da através das oficinas terapéuticas,
ja que estas constituem um papel importante na integracdo, expressao e
ressignificacdo do sofrimento vivenciado pelos pacientes. Ficou evidente, por mais
gue alguns pacientes ndo participem de forma ativa das atividades propostas ao
grupo, esta ainda considera-se terapéutica, na medida que oportuniza aos USUarios
um espaco de convivéncia, considerando as particularidades e respeitando as
diferencas de cada um. Conclusao: O estagio inquestionavelmente, exerce grande
importancia na formacéo de psicologos (as) qualificados (as), pois abre espaco para
que esses futuros profissionais desenvolvam-se, buscando estratégias para
tornarem o trabalho no CAPS e na salude mental em geral cada vez mais humano e
sempre levando em conta as necessidades e principalmente a subjetividade que
envolve as particularidades de cada sujeito.
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