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Objetivo: Apresentar o0 elemento cognitivo correspondente aos pensamentos
disfuncionais sobre as bases teoricas da Terapia Cognitiva-comportamental
conhecida por distor¢des cognitivas associado aos quadros de Transtorno do
Panico. Materiais e Métodos: Optou-se pela explicacdo argumentativa com
embasamento teodrico de livros e artigos encontrados nas plataformas digitais.
Resultados: Apds a andlise das publicacdes estudadas pode-se perceber que as
principais distor¢des associadas ao quadro do Transtorno do P&nico sdo os
pensamentos associados a emocao do medo, medo esse manifestado por uma
sensacao descrita no relatos dos portadores do panico, como uma constante
preocupacdo de enlouquecer ou de morrer, também presentes nas distorcoes
cognitivas conhecidas como catastrofizacdo, que seria o temor que algo ruim
aconteca e pela outra distorcdo cognitiva conhecida como pensamento emocional,
que seria “premonicdo” de que algo possa vir a acontecer, manifesta na fala: “estou
sentindo que algo ira acontecer’, mesmo sem evidéncia suficiente para tais
afirmacdes. Concluséo: Pode-se concluir que a partir deste estudo que as
identificacbes e as intervencbes como busca de evidéncia contraria aos
pensamentos disfuncionais (as distor¢des cognitivas) envolvidas no Transtorno do
Panico reduz os efeitos fisiolégicos e reacfes comportamentais de evitacdo e fuga
dos eventos temidos, proporcionando ao individuo uma melhor qualidade de vida e
reduzindo assim os relatos de mal-estar. Contudo, h4 uma importancia quanto aos
estudos referentes a temética envolvida, pensamentos e comportamentos
associados nos tratamentos para progndésticos cada vez mais favoraveis.
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